Mentoria Premium Para Psicologia e Profissionais de Saude
Mental

Dr. Antonio Maspoli
40 Anos Transformando Vida!

PROGRAMA DE MENTORIA EM GRUPO

“0 Psicélogo Empreendedor: Alinhando Alma, Propésito e
Pratica”

Formato: 8 workshops online e ao vivo (2 h cada)

Publico: psicologos, psicanalistas, terapeutas e mentores
em formacao

Metodologia: abordagem vivencial, reflexao junguiana,
praticas clinicas, neurociéncia aplicada e estratégias
contemporaneas de posicionamento

Workshop 1 - Alinhamento de Crencas, Valores e Pratica
da Psicoterapia

Objetivo: ajudar o terapeuta a compreender como suas
crencas pessoais, seus valores e sua visao de mundo
moldam a forma de atuar na clinica.

Conteudos:

. Ascrencas limitantes e libertadoras na pratica clinica.
. A coeréncia entre quem sou e o que ofereco ao outro.

. Etica, autenticidade e coeréncia simbdlica.
Exercicios praticos:

. Mapa de valores pessoais e profissionais.



. Identificacao de dissonancias entre o “eu clinico” e o
“eu humano”.
Resultado esperado: clareza sobre o proposito
terapéutico e sobre o tipo de paciente e sofrimento que
o profissional esta preparado para acolher.

Workshop 2 - Posicionamento de Marca no Campo da
Psicologia Clinica

Objetivo: construir uma presenca profissional solida, éticae
diferenciada no mercado da saude mental.
Conteudos:

. 0O que é “marca pessoal” para o psicélogo.
. Aimagem simbolica do terapeuta (persona e sombra).

. Narrativa de autoridade: historia, proposito e legado.
Exercicios praticos:

. Criacao da “biografia terapéutica”.

. Definicao de estilo clinico e diferencial simbolico.
Resultado esperado: posicionamento claroe
consistente com a identidade profissional e vocacional.

Workshop 3 - Como Captar e Manter Pacientes no Mundo
Hibrido

Objetivo: compreender os novos fluxos de procura por
psicoterapia e aprender estratégias éticas de atracao e
fidelizacao.
Conteudos:



. Que dores vocé esta preparado para acolher?
. Onde esses pacientes estao (midias, redes, ambientes)?

. Como chegar até eles (comunicacao, linguagem e

canais)?
Exercicios praticos:

Mapa de empatia dos pacientes.

Construcao do funil de acolhimento ético (do primeiro
contato a continuidade).

Resultado esperado: plano personalizado de captacao
e manutencao de pacientes no modelo hibrido
(presencial + digital).

Workshop 4 - Quebrando Tabus e Usando o Mundo Digital
com Etica

Objetivo: ampliar a atuacao do psicologo no ambiente digital
sem perder autenticidade nem ética.
Conteudos:

Separando o publico do privado.
Criando identidade pessoal e profissional nas redes.

Estrutura para captacao ética (plataforma, site, redes,
agendamento).
Exercicios praticos:

Diagnostico digital do participante.

Planejamento de conteldo simbodlico e educativo.
Resultado esperado: presenca digital estruturada e
congruente com a missao clinica.



Workshop 5 - Financgas Pessoais e Profissionais no
Consultério

Objetivo: desenvolver maturidade financeira e simbdlica no
manejo do dinheiro e da carreira.
Conteudos:

. Separacao de financas pessoais e profissionais.

. Precificacao simbdlica: o dinheiro como expressao de
valor e autoestima.

. Planejamento de investimentos em formacao e
visibilidade.
Exercicios praticos:

. Planilha de equilibrio financeiro e emocional.

. Analise simbdlica das crencas sobre dinheiro.
Resultado esperado: relacao mais saudavel,
consciente e sustentavel com o dinheiro e com o valor
do proprio trabalho.

Workshop 6 - Planejamento Estratégico da Vida Pessoal,
Profissional e Financeira

Objetivo: criar uma visao integrada de proposito, carreira e
prosperidade.
Conteudos:

. Ferramentas de planejamento estratégico aplicadas a
psicologia clinica.

. O ciclo de vida profissional do terapeuta.



. Alinhamento entre missao pessoal e metas
profissionais.
Exercicios praticos:

. Roda davida e carreira.

. Plano trienal de desenvolvimento pessoal e profissional.
Resultado esperado: clareza sobre metas e indicadores
de realizacao e equilibrio.

Workshop 7 - Transformando Conhecimento e Experiéncia
em Renda

Objetivo: ampliar as formas de atuacao clinica e gerar novas
fontes de renda a partir do saber terapéutico.
Conteudos:

. As multiplas vertentes da clinica contemporanea:
atendimentos, grupos, supervisoes, mentorias, cursos,
livros, redes.

. Modelos éticos de monetizacao do conhecimento.

. Osimbolismo do “dar e receber” no ciclo de
abundancia.
Exercicios praticos:

. Inventario de competéncias e diferenciais.

. Mapa de oportunidades de atuacao.
Resultado esperado: plano de expansao de renda e
impacto profissional com base na identidade clinica.

Workshop 8 - Integracao e Consolidacao da Mentoria



Objetivo: sintetizar aprendizados e estruturar o plano de
acao pessoal e profissional.
Conteudos:

. Revisao dos oito pilares da mentoria.

. Construcao do plano de desenvolvimento individual
(PDI).

. Criacao de grupos de apoio e networking entre
terapeutas.
Exercicios praticos:

. Ritual simbdlico de fechamento e propdsito.

. Compartilhamento das metas e compromissos
pessoais.
Resultado esperado: terapeuta com proposito
alinhado, clinica sustentavel e presenca integrada no
mundo presencial e digital.

Cronograma

Serao Oito Encontros On Live Ao Vivo. A PARTIR DO DIA 24.02.2026
terca as 19:30

BONUS

1 - Os 12 primeiros matriculados na mentoria em grupo
ganharao uma hora e meia de mentoria individual com o Dr.
Antonio Maspoli on-line ao vivo!

2 - Planejamento de Vida e carreira

3- Curso de Marketing Digital e Empreendedorismo para
Psicélogos e Profissionais de Saude Mental.






