
 

 

 

PÓS-GRADUAÇÃO COM 

FORMAÇÃO EM PSICOLOGIA ANALÍTICA 

Disciplinas Oferecidas 

 

 
Seminários teóricos I - Fundamentos da 

psicologia analítica 

O conceito de Psicologia. Conceito de Psicologia 

Analítica. O contexto histórico da Psicologia 

Analítica: Freud, Jung e a Psicanálise. Aspectos 

biográficos de Carl Gustav Jung relevantes para a 

construção da Psicologia Analítica. Aspectos 

essenciais da teoria de Carl Gustav Jung: libido, 

arquétipos, os complexos psicológicos, símbolos, 

mitos, ritos etc. O desenvolvimento da 

personalidade: os tipos psicológicos. A Psicologia 

Analítica em suas correntes clássicas e 

contemporânea: a escola junguiana clássica; a 

escola arquetípica; a escola simbólica; a escola 

desenvolvimentista. Aplicações práticas da 



 

 

 

Psicologia Analítica: nas artes plásticas, na 

literatura, na escultura, na pintura, no cinema e na 

clínica psicológica etc. 

 

 
Seminários teóricos II - A dinâmica do 

inconsciente na psicologia analítica de Carl 

Gustav Jung 

O contexto histórico da Psicologia Analítica. A 

energia psíquica: a teoria da libido. A teoria dos 

complexos. A descoberta do inconsciente. O 

conceito de inconsciente coletivo. O inconsciente 

pessoal, o eu e o self. A psique criativa de Carl Jung. 

A relação consciente x consciência em Jung na 

neurociência. A sincronicidade: as conexões 

causais. O inconsciente coletivo em diálogo com a 

neurociência. 

 

Seminários teóricos III – Epistemologia da 

psicanálise: uma história das ideias de Sigmund 

Freud e Carl Gustav Jung 

A epistemologia da psicanálise de S. Freud. 

Epistemologia da Psicologia Analítica de Carl 



 

 

 

Gustav e Jung. O contexto do nascimento das 

psicanálises. O contexto do nascimento da 

Psicologia Analítica. O conceito de libido em S. Freud 

e em Carl G. Jung. O conceito de inconsciente em 

Freud. O conceito de inconsciente em Carl Gustav 

Jung. O desenvolvimento da personalidade em 

Freud e em Jung. A teoria da personalidade de 

Freud. A teoria da personalidade de Jung: os tipos 

psicológicos. O método da livre associação verbal. 

O método verbal e não verbal de Carl Gustav Jung. 

A transferência e a contratransferência em Sigmund 

Freud. A transferência e a contratransferência em 

Carl Gustav Jung. O conceito de saúde mental em 

Freud e Jung. A interpretação dos sonhos em 

Sigmund Freud e Carl Gustav Jung. O trauma em 

Sigmund Freud. O trauma pessoal e transgeracional 

em Carl Gustav Jung. A crítica de Carl Gustav Jung 

a psicanálise freudiana. 

 

 



 

 

 

Seminários teóricos IV – A morte, o morrer e o 

suicídio - prevenção e tratamento. 

Desenvolvimento da teoria das pulsões. A atitude 

contemporânea diante da morte, do morrer: a 

eutanásia, a distanásia, a morte assistida, a morte 

midiática e o suicídio. O processo de morte e de 

morrer. As várias formas de suicídio. Suicídio como 

fenômeno multicausal. Psicopatologia do suicídio. O 

suicídio na Psiquiatria. O suicídio na Psicologia 

Existencial. O suicídio na Psicanálise. O suicídio na 

Neurociência. Decifrando a comunicação verbal e 

não verbal da crise suicida. Estratégias para o 

manejo. A prevenção, a intervenção e o manejo em 

crises suicidas. Suicídio e fé. 

 

 
Seminários teóricos V - O desenvolvimento da 

personalidade e os tipos psicológicos. 

Da formação psicológica da personalidade. O 

desenvolvimento da personalidade. Os tipos 

psicológicos da psicologia antiga e medieval. 

Conceituações de tipos psicológicos. A descrição 

geral dos tipos psicológicos: Introversão e 



 

 

 

extroversão. Uma classificação Junguiana da 

personalidade. Os tipos psicológicos e as 

habilidades específicas: o analista, o comunicador, 

o executor, o planejador. 

 

Seminários teóricos VI - O masculino e o 

feminino na psicologia analítica. 

A anima e o animus. Aspectos psicológicos do 

arquétipo do feminino e do arquétipo materno. O 

masculino na mitologia. O feminino na mitologia. O 

masculino descontruído: o homem de ferro. O 

feminino descontruído: mulheres que correm com os 

lobos. O erotismo masculino. O erotismo feminino. A 

diferença essencial. 

Seminários teóricos VII – A psicologia da religião 

e o lugar do sagrado na análise 

A Psicologia da religião em Carl Gustav Jung. A 

religião como linguagem simbólica. Religião e saúde 

mental. A religião e a Psicanálise Junguiana. Sobre 

manicômios, conventos e prisões. O estigma. A 

atualidade do bode expiatório e do sacrifício. A 

experiência do numinoso na análise. O lugar do 



 

 

 

sagrado na análise. 

 

 

Seminários teóricos VIII – Ética profissional do 

analista 

Cosmovisão, crenças e valores. Ética e moral. 

Classificação da ética. Ética profissional. Atitude 

ética na prática analítica. Estudos de casos clínicos 

com conteúdo ético na clínica psicológica. 

 

Área prática 

Visando propiciar a habilidade prática, o curso 

oferece seminários clínicos e atividades específicas 

de interação e de supervisão. 

Nos seminários clínicos, os alunos e os parceiros da 

Universidade Aberta do Autoconhecimento se 

reúnem para discussão dos conteúdos aplicados da 

Psicanálise Junguiana à clínica contemporânea e 

dos casos clínicos em atendimento. 

Diferentemente da supervisão, onde o foco está na 

técnica do analista, os grupos de seminários clínicos 



 

 

 

têm foco nos conteúdos da teoria psicanalítica 

junguiana das neuroses e psicoses, no conteúdo 

dos relatos dos pacientes, bem como sobre a 

transferência e a contratransferência. Além disso, 

abordará também as técnicas verbais e não verbais 

na análise. A mistura entre analistas formados e em 

formação enriquece a dinâmica do grupo. Os vídeos 

com o conteúdo dos seminários clínicos ficarão 

disponíveis enquanto durar o curso, para o aluno 

regularmente matriculado. 

Supervisão da Prática Psicoterapêutica em 

Analítica: todas os seminários clínicos serão 

apresentados com a análise de casos clínicos do 

supervisor e dos participantes. 

 

 

Seminários Clínicos I – A Psicopatologia Geral e 

Especial I  

Conceito de Psicopatologia. O cérebro e a psique. 

Psicopatologia Psicanalítica. Psicopatologia 

Analítica. Psicopatologia Fenomenológica. 

Psicopatologia Neurocientífica. Mecanismos de 

defesa do ego. O normal e o patológico. Os sintomas 



 

 

 

clínicos dos conflitos neuróticos. Os sintomas 

clínicos dos transtornos psicóticos. Transtornos de 

ansiedade. Transtornos dissociativos. Transtornos 

de humor: depressão e estados depressivos. 

Transtornos de neurose traumática. Transtorno de 

humor e suicídio. 

 

Seminários Clínicos II  

A Psicopatologia Geral e  Especial II 

Transtornos de pânico. Transtornos de estresse 

pós-traumático. Transtornos obsessivo-

compulsivos. Transtornos de histeria de conversão. 

Transtornos de personalidade. Transtornos 

alimentares. Disfunções sexuais. Transtornos 

relacionados a uso de substâncias psicoativas. 

Espectros da esquizofrenia e outros transtornos 

psicóticos. Transtornos do neurodesenvolvimento e 

transtornos neuro cognitivos. O autismo. 

Seminários Clínicos III – A Psicossomática 

Junguiana 

Psicossomática Junguiana. A psique do corpo. O 

corpo e o movimento em análise. O sintoma como 



 

 

 

linguagem. As emoções do cérebro. A linguagem 

das emoções. A doença como linguagem. A doença 

como símbolo. A doença como caminho. Sintomas 

psicossomáticos e doenças autoimunes. A síndrome 

do coração partido. 

 
Seminários Clínicos IV – A Análise Junguiana: 

Teoria e Prática 

O enquadre. O encontro analítico: A transferência e 

a contratransferência: o Rosarium Philosophorum. O 

valor simbólico do dinheiro na análise. Trabalhando 

com a transferência. O diálogo analítico. Analisando 

projeções, fantasias e defesas. A amplificação dos 

significados. A imaginação ativa. Trabalhando com 

a imaginação ativa. O transe ericksoniano e o 

diálogo interno. A cadeira vazia. As imagens na 

análise. As fases da análise junguiana: a confissão, 

a catarse, a escuta; o acolhimento, a interpretação, 

a elaboração, a transformação e a educação. 

Técnicas verbais e não verbais. 

 

Seminários Clínicos V – A Clínica do Trauma 

O trauma na Psicanálise de Sigmund Freud. O 



 

 

 

trauma na Psicologia de Carl Gustav Jung. O trauma 

na Neurociência. A arvore genealógica na análise. 

O trauma transgeracional na Psicanálise. O trauma 

transgeracional na Psicologia Analítica. O trauma 

transgeracional na Neurociência. As técnicas 

verbais e não verbais na ressignificação do trauma 

e do trauma transgeracional. 

 

Seminários Clínicos  VI   

Historytelling aplicada à análise 

Os arquétipos, mitos, símbolos e ritos na Psicologia 

Analítica. A atualidade dos arquétipos e mitos na 

análise individual. A função terapêutica do símbolo e 

dos ritos na experiência pessoal. A história de vida. 

As paixões da alma. O confronto da sombra. A 

integração da sombra e no mito de Dionísio e na 

experiência do Apóstolo Paulo. Historytelling - A 

jornada do mito do herói como modelo de 

historytelling. A história em três atos: o modelo de 

sucesso de Hollywood. A autobiografia em quatro 

capítulos. Análise dos discursos de Martin Luther 

King: I Have a Dream; Steve Jobs em Harvard; 

Discurso de Nelson Mandela na Cidade do Cabo, 



 

 

 

após sair da prisão. O uso de mito, lendas, fábulas, 

parábolas e metáforas na arte de contar história na 

prática analítica. 

Seminários clínicos VII: A interpretação dos 

sonhos em Sigmund Freud e em Carl Gustav Jung 

A interpretação dos sonhos na história e na mitologia 

bíblica. O a interpretação dos sonhos em Sigmund 

Freud. Uma classificação dos sonhos: sonhos 

premonitórios, sonhos lúcidos, sonhos mnêmicos, 

sonhos teleológicos. Os sonhos e a vida. Os sonhos 

e a morte. O método de interpretação de sonhos de 

Carl Gustav Jung. Os sonhos infantis e seu 

significado. Sonhos de meninos e sonhos de 

meninas. A interpretação dos sonhos infantis. 

 

Seminário clínicos VIII: Símbolos, arquétipos, 

mitos, e ritos na análise. 

O conceito de símbolo. O duplo aspecto do símbolo: 

histórico e emocional. O arquétipo como sistema 

operacional da psique. Uma classificação dos 

arquétipos: animas x animus; a persona; a sombra; 

o self. O Inocente; O Sábio; O Aventureiro; O 



 

 

 

Rebelde; O Mago; O Herói; O Amante; O 

Comediante; O comum; O Prestativo; O 

Governante. O Criador O cuidador ferido. O bobo da 

corte. Etc. A mitologia bíblica e a mitologia grega. Os 

ritos como memória física do símbolo, do arquétipo 

e do mito. Símbolos, arquétipos, mitos e ritos nos 

fragmentos da análise individual. 

 

Seminários Clínicos IX: 

 A família e a teoria dos complexos na psicologia 

analítica. 

A família nos contos de fada. A família na mitologia 

bíblica. A família na mitologia grega. Sobre os 

conflitos da alma infantil. O casamento como 

relacionamento psíquico: o rosarium philosophorum. 

Psicologia analítica de educação de filhos. A 

sexualidade como física e espiritual comunhão em 

Carl Jung. O complexo familiar. A arvore 

genealógica, a história de vida, o trauma 

transgeracional na análise individual. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
Os estágios se dividem em: 

 
Estágio Supervisionado: O estágio e a supervisão 

visam a qualificar o aluno para a prática da 

Psicanálise Junguiana como analista profissional. O 

foco é a técnica do psicanalista, entendida como 

parte do instrumental de que ele dispõe, para a 

captação da experiência emocional do paciente, seu 

entendimento e os manejos necessários para 

proporcionar ao paciente um ambiente onde ele 

possa efetuar suas transformações. 



 

 

 

Estágio clínico: É exigido do aluno um total de 70 

horas de estágio clínico, que pode ser realizado na 

cidade e nas instituições escolhidas pelo candidato. 

São necessárias ainda mais 70 horas de supervisão, 

as quais deverão ser realizadas online (EAD), a fim 

de garantir a consistência entre o aprendizado 

teórico e a prática clínica, através de nosso programa 

de supervisão clínica. A supervisão e o estágio 

ocorrem no segundo ano. 

 

Trabalho de conclusão de curso – TCC 

 
O TCC consiste em um trabalho final de conclusão, 

oferecido no último ano do curso e feito sob a 

supervisão de um professor orientador. 

O produto final do TCC é um artigo entre 10 e 15 

páginas sobre um dos temas da prática do analista 

abordado no curso ou da livre escolha do aluno a 

partir de sua prática clínica. 

O TCC NÃO É OBRIGATÓRIO.  
 

 


